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Moeite met

Kauwen of slikken?

Je moet eten en drinken om in leven
te blijven. Maar kauwen en slikken
lukt niet iedereen even goed. Dat kan
komen doordat je spieren niet goed
meewerken of verzwakt zijn na
bijvoorbeeld een beroerte. Of
doordat er iets kapot is in je mond of
keel.

Wat is het gevolg? Je verslikt je
steeds, of je hebt moeite met
kauwen. Eten blijft in je keel zitten.
Daardoor is het lastig om te eten en
drinken. Misschien val je af, terwijl je
dat niet wilt. En naar een restaurant
gaan is niet meer leuk.

Logopedie doet

meer dan je denkt!
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Kijk voor meer informatie op www.logopedie.nl @'.1.

Dankzij de logopedist
kan ik weer gezellig
vit eten.

Een logopedist helpt je om je niet
steeds te verslikken. De logopedist
kijkt samen met jou naar wat werkt

om met meer plezier te eten en te
drinken.
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